
The debrief is not nap time

creative ways to maximize the learning

Tony Rey



Successful   
coaches:

• Are good listeners

• Create a neutral debrief environment

• Help the athlete interpret their performance

• Separate process goals from result goals



A Successful 
Debrief:

• Frames the discussion around key learning points
• 2‐4 topics that cover the day

• Lead with questions to promote Critical 
Conversation

• What went well today?

• What could you improve on?



How do we debrief races with these outcomes?

Good result + Sailed well Good result + Sailed poorly

Poor result + Sailed well Poor result + Sailed poorly



1. GOOD RESULT + sailed well
(Perfect timing, won the pin, tacked and crossed the fleet)

2. GOOD RESULT + sailed poorly
(Bad start, tacked into a lucky lane, went right and got lucky shift to win)

3. POOR RESULT + sailed well
(Top 3 at 1st mark, but got fouled by a port tacker and lost boats. Unlucky. Passed 
some boats after the incident)

4. POOR RESULT + sailed poorly
(Bad start, tacked and went to the right corner. Got too far behind early in the race and 
never recovered)



GET THE 
TIMING 
RIGHT: 

When is the 
best time to 

debrief ?

Mechanical issues/boathandling
Meet directly after the drill or practice so that 
corrections can be applied and wired in asap

Decision making/tactics/communication
read the room!
You may need time for the athletes to cool off and 
gain perspective



Possible Debrief Formats:

• Post race: raw first impressions alongside the boat, or back at the 
dock while derigging.

• Post‐cleanup: in the meeting room after a feed and a shower

• Next morning
• “Bridge Debrief”
• What happened yesterday. What to expect today

• On email the following morning or post‐regatta



2019 IC37 Fall Regatta, Fort Lauderdale 
21 November Debrief (training day)

9‐14 kts NE breeze

1. UPWIND HEEL ANGLE
• Dynamic runner trimmer, good comms with trimmers and driver
• Dynamic weight movement fore or aft at 15 degrees

2. EARLY HIKE IN PRE‐START FOR SPEED BUILD

3. DELAY KITE HOIST UNTIL APPARENT WIND IS AFT OF 90 



2019 IC37 Fall Regatta, Fort Lauderdale
22 November Debrief (1st race day)

super shifty/gusty 7‐12 kts SE breeze

• Win the first 2 minutes of the race to the First Transition (shift or 
pressure), then wing it from there

• UPWIND SETUP to create power in lulls. Make sure boat accelerates 
in the puffs. Watch traveler height.

• DON’T SAIL HOT WHEN EXITING HOISTS AND JIBES
• AP kite works best at wide wind angles



Tools to enhance the Debrief. 

• Whiteboard/model boats: advanced sailing karate
• Scoring analysis: let the data tell a story
• Tiled photos: fleet comparison on sail trim/setup
• Sail Cloud: higher level photo analysis
• Njord Player: higher level debrief software and data analysis



Whiteboard/model boats: sailing karate



Scoring 
analysis: use 
data to tell 
the story



Tiled photos 
with notes





SailCloud: advanced photo analysis



Njord Player



Njord Player





How do we keep them awake at the debrief?

A. Make it a collaboration between athletes and coach
B. Use Critical Conversation to foster a Growth Mindset 

What did we do well?
What can we do better?


